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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

бюджетного общеобразовательного учреждения 

Тевризского муниципального района Омской области 

«Петровская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022 – 2024 учебный год  

(5-ти - дневная учебная неделя) 

 

10-11 классы, ФГОС СОО 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

       Учебный план в БОУ «Петровская СОШ» реализуется 2 года.                                                                                                       

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная 

образовательной программой соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-

20 от 28.09.2020 г. №28. 

Школа работает по 5-дневной учебной неделе, обучение ведется на 

русском языке. Продолжительность учебного года для 10  класса – 35 

учебных недель, для 11 класса-34 учебные недели. Продолжительность урока 

– 45 минут. 

     Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования 

составляет 2346 часов за 2 года обучения (согласно требованиям ФГОС 

СОО). 

    Образовательные потребности и интересы обучающихся реализуется через 

индивидуальные образовательные маршруты и индивидуальные учебные 

планы (в соответствии с заявлениями участников образовательных 

отношений). 

    Структура учебного  плана построена с учетом запросов родителей 

обучающихся, кадровой и материально-технической обеспеченности школы. 

    Трудоемкость учебного плана среднего общего образования по классам 

(годам обучения) представлена в таблице 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1190 34 1156 34 

 

Учебный план 10-11 классов состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  

Учебный план универсального профиля содержит 10 учебных предметов из 

каждой предметной области с учётом общих учебных предметов и 

индивидуальный проект. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный 

предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет 

«Русский язык» ведётся на углубленном уровне в объёме по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература», в объёме по 3 часа неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Английский язык», в объёме по 3 часа в неделю. 



Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика» в объёме по 4 часа в неделю. 

 Предметная область «Естественные науки» включает учебный предмет 

«Астрономия», в объёме по 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» включает в себя учебный 

предмет «История», учебный предмет «Обществознание». Учебный предмет 

«История», в объёме по 2 часа в неделю. Учебный предмет 

«Обществознание» в объёме по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура», учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура», в объёме по 2 часа в неделю. 

Таким образом, двигательная активность обучающихся обеспечивается 

курсами внеурочной деятельности и спортивными массовыми 

мероприятиями.Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлен в объёме по  1 часу в неделю. 

Индивидуальный проект реализуется в обязательной части учебного плана в 

10 классе, в объёме 2 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных  потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть, реализуется внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

дополнительными учебными предметами по выбору: биология,  

информатика, право,  химия,  география, экономика по 1 часу в неделю в 10-

11 классах, физика в объеме 1 час в неделю в 10 классе, 1 час в неделю в 11 

классе и  курсами по выбору с учётом запросов обучающихся и их родителей 

(законных представителей), в соответствии со спецификой и возможностями 

образовательной организации. Курсы по выбору представлены 

факультативными курсами:  

- курс «Основы финансовой грамотности» рассчитан на изучение в 10-11 

классах (по 1  часу в неделю) предполагает овладение обучающимися 

специальными компетенциями в области управления личными 

финансами. 

- курс «Избранные вопросы математики» рассчитан на изучение в 10 классе 

1час, в 11 классе 1 час в неделю и предполагает формирование основ 

логического мышления и работы по алгоритму, развитие пространственных 

представлений и графических методов, творческих способностей, 

необходимых для продолжения образования и для самостоятельной 



деятельности в области математики и ее приложений в будущей 

профессиональной деятельности. 

-курс «Трудные случаи орфографии и пунктуации» рассчитан на изучение в 

10 классе 0,5 часа, в 11 классе 1 час в неделю, предполагает овладение 

возможностями языка как средства коммуникации и средства познания в 

степени, достаточной для получения профессионального образования и 

дальнейшего самообразования. 

- курс «Социальная среда и ее опасные факторы» рассчитан на изучение в 11 

классе (0,5 час в неделю), целью курса является  формирование у учащихся 

правильного представления о личной безопасности; приобретение знаний, 

умений и навыков поведения в условиях экстремальной ситуации. 

 

-курс «За страницами учебника биологии» вводятся для углубленного 

изучения предмета и подготовки, обучающихся к предметным олимпиадам и   

различным конкурсам, 1 часа в неделю. 

При разработке и утверждении учебных планов учтено требование 

ст.28, ст.30 Федерального закона № 273-ФЗ о необходимости учета мнения 

обучающихся и их родителей (законных представителей) путем проведения 

анкетирования. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в соответствии 

с действующим школьным Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

График распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 

Наименование учебных 

предметов 

Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Литература Тест Тест 

Родной (русский) язык  
Тест Тест 

Родная ( русская) литература 
Тест Тест 

Математика Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная 

работа в формате 

ЕГЭ 

Немецкий язык Тест Тест 

Физика Тест  Тест  

Астрономия Тест Тест 

История  Тест Тест 

Обществознание  Тест  Тест  

География  Тест Тест 

Физическая культура Зачёт 

 

Зачёт  

 

ОБЖ Тест Тест 

Биология  

 

Тест Тест 

Информатика Тест Тест 

Право Тест Тест 

Экономика  Тест  Тест  

Индивидуальный проект Защита проекта  

Основы финансовой 

грамотности 

Зачет Зачет 

Избранные вопросы 

математики 

Зачет Зачет 

Трудные случаи 

орфографии и пунктуации 

Зачет Зачет 

Азбука трудоустройства Зачет Зачет 

Трудные вопросы 

обществознания 

Зачет Зачет 



 

Учебный план среднего общего образования (универсальный профиль) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополнит

ельный 

предмет, 

курс по 

выбору  

10 класс 

2022-2023 

11 класс 

2023-2024 

Количест

во часов 

за 2года 

обучения 

Количе

ство 

часов  в 

неделю 

Колич

ество 

часов  

в год 

Количе

ство 

часов  в 

неделю 

Колич

ество 

часов  

в год 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 

 

У 

 

3 

 

105 

 

3 

 

102 

 

207 

Литература Б 3 105 3 102 207 

Иностранные 

языки 

 Английский язык Б 3 105 3 102 207 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 140 4 136 276 

Естественные 

науки 

Физика  Б 2 70 2 68 138 

Астрономия Б 0/1 18 1/0 17 35 

Общественные 

науки 

История Б 2 70 2 68 138 

Обществознание Б 2 70 2 68 138 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 3 105 3 102 207 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 1 34 69 

 Индивидуальныйпроект ЭК 2 70   70 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

Биология ДП 1 35 1 34 69 

География ДП 1 35 1 34 69 

Право ДП 1 35 1 34 69 

Информатика ДП 1 35 1 34 69 

Экономика ДП 1 35 1 34 69 

Химия ДП 1 35 1 34 69 

Основы финансовой 

грамотности 

ФК 1 35 1 34 86 

Социальная среда и ее 

опасные факторы 

   0,5 17 17 

Избранные вопросы 

математики 

ФК 1 35 1 34 69 

Трудные случаи орфографии 

и пунктуации 

ФК 0,5 18 1 34 52 

За страницами учебника 

биологии  

ФК   1 34 34 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-ти  дневной учебной неделе 

 34 1190 34 1156 2346 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Бюджетное общеобразовательное учреждение Тевризского муниципального района Омской 

области ``Петровская средняя общеобразовательная школа`` 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10  (2022-2023 

учебный год) 

11(2023-2024 

учебный год) 

Разговоры о важном 1 1 

Россия в мире 1  

Азбука трудоустройства  1 

Россия моя история  1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 3 
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