
Циличное десятидневное меню БОУ "Петровская СОШ" для 11-18 лет
Возрастная категория:от 12 до 18 лет

Характеристика питающихся:Без особенностей

№ рецептуры Название блюда
Масса Белки Жиры Углеводы Калорийность

г. г. г. г. ккал
Неделя 1 Понедельник
Завтрак

54-12г Каша пшенная рассыпчатая 250 10.6 10.8 59.2 376.4
54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4
Пром. Повидло яблочное 60 0.2 0 39 157
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Завтрак 550 18.5 14.6 130.4 727.6
Обед

54-25с Суп гороховый 250 8.2 3.5 18.7 138.7
54-1г Макароны отварные 200 7.1 6.6 43.7 262.4
54-4м Котлета из говядины 100 18.2 17.4 16.4 295.2
54-3соус Соус красный основной 50 1.6 1.2 4.5 35.3
54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 840 38.3 29 109.4 852.2
Итого за день 1390 56.8 43.6 239.8 1579.8
Неделя 1 Вторник
Завтрак

54-19к Суп молочный с макаронными
изделиями 250 6.9 5.7 22.3 167.8

54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8
Пром. Хлеб пшеничный 100 7.6 0.8 49.2 234.4
Пром. молоко сгущенное с сахаром 50 3.6 4.3 27.8 163.7

Итого за Завтрак 600 18.3 10.8 105.7 592.7
Обед

54-24с Суп картофельный с макаронными
изделиями 250 6 2.7 19.4 126.1

54-6г Рис отварной 200 4.8 6.4 48.6 271.4

54-9р Рыба, запеченная в сметанном
соусе (минтай) 120 22.8 26.3 6.6 354.8

54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4
Пром. Хлеб пшеничный 80 6.1 0.6 39.4 187.5

Итого за Обед 850 44.4 39.5 126.5 1040.2
Итого за день 1450 62.7 50.3 232.2 1632.9
Неделя 1 Среда
Завтрак

54-13к Каша вязкая молочная пшеничная 200 8.1 9.2 38.6 270.3
54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86
Пром. Повидло яблочное 100 0.4 0 65 261.6
Пром. Хлеб пшеничный 50 3.8 0.4 24.6 117.2

Итого за Завтрак 550 16.2 12.5 139.4 735.1
Обед

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 50 11.6 14.8 0 179.2
54-22с Борщ с капустой и картофелем 250 5.4 4.3 9.3 97.9



54-9м Жаркое по-домашнему 260 26.1 24.4 22.4 413.3
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8
Пром. Сок абрикосовый 100 0.5 0 12.7 52.8
Пром. Йогурт 2.5% 100 3.4 2.5 5.5 58.1

Итого за Обед 800 50 46.3 69.6 895.1
Итого за день 1350 66.2 58.8 209 1630.2
Неделя 1 Четверг
Завтрак

54-1к Каша жидкая молочная кукурузная 250 7.4 7.3 41.2 259.8
54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8
Пром. Хлеб пшеничный 100 7.6 0.8 49.2 234.4
Пром. молоко сгущенное с сахаром 50 3.6 4.3 27.8 163.7

Итого за Завтрак 600 18.8 12.4 124.6 684.7
Обед

54-27с Суп с рыбными консервами (сайра) 250 7.4 8.4 15.7 168.3
54-4г Каша гречневая рассыпчатая 200 11 8.5 47.9 311.6
54-21м Курица отварная 100 32.1 2.4 1.1 154.8
54-1соус Соус сметанный 50 0.7 4.1 1.6 46.5
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 840 54.7 23.7 105.8 856
Итого за день 1440 73.5 36.1 230.4 1540.7
Неделя 1 Пятница
Завтрак

53-19з Масло сливочное (порциями) 10 0.1 7.3 0.1 66.1
54-27к Каша жидкая молочная манная 250 6.7 7.2 31.6 217.8
54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9
Пром. Хлеб пшеничный 100 7.6 0.8 49.2 234.4

Итого за Завтрак 560 16 16.4 89.5 569.2
Обед

54-6с Суп картофельный с клецками 250 5.8 4.1 14.2 117
54-6о Яйцо вареное 40 4.8 4 0.3 56.6
54-11м Плов из отварной говядины 200 15.3 14.7 38.6 348.2
54-23хн Кисель из смородины 200 0.2 0.1 12.2 50.6
Пром. Банан 100 1.5 0.5 21 94.5
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8
Пром. Йогурт 2.5% 100 3.4 2.5 5.5 58.1

Итого за Обед 930 34 26.2 111.5 818.8
Итого за день 1490 50 42.6 201 1388
Неделя 2 Понедельник
Завтрак

54-16к Каша "Дружба" 250 6.2 7.4 30 211.2
54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4
Пром. Хлеб пшеничный 100 7.6 0.8 49.2 234.4

Итого за Завтрак 550 18.5 11.7 91.7 546
Обед

54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 250 5.8 7 7.1 115.3
54-1г Макароны отварные 200 7.1 6.6 43.7 262.4
54-21м Курица отварная 119 38.2 2.9 1.3 184.2



54-1соус Соус сметанный 100 1.5 8.2 3.3 93
54-45гн Чай с сахаром 200 0.1 0 5.2 21.4
Пром. Хлеб пшеничный 100 7.6 0.8 49.2 234.4

Итого за Обед 969 60.3 25.5 109.8 910.7
Итого за день 1519 78.8 37.2 201.5 1456.7
Неделя 2 Вторник
Завтрак

54-19к Суп молочный с макаронными
изделиями 250 6.9 5.7 22.3 167.8

54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4
Пром. Повидло абрикосовое 50 0.2 0 32 128.6
Пром. Хлеб пшеничный 100 7.6 0.8 49.2 234.4

Итого за Завтрак 600 19.4 10 116 631.2
Обед

54-11с Суп крестьянский с крупой (крупа
рисовая) 250 6.2 7.2 14.1 146.1

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 200 11 8.5 47.9 311.6
54-25м Курица тушеная с морковью 120 16.9 6.9 5.3 151.6
Пром. Сок персиковый 200 0.6 0 33 134.4
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 810 37.7 22.9 120 837.5
Итого за день 1410 57.1 32.9 236 1468.7
Неделя 2 Среда
Завтрак

54-21к Каша вязкая молочная ячневая 250 9.1 11.6 42.6 311.3
54-2гн Чай с сахаром 200 0.2 0 6.4 26.8
Пром. Хлеб пшеничный 100 7.6 0.8 49.2 234.4

Итого за Завтрак 550 16.9 12.4 98.2 572.5
Обед

54-3с Рассольник Ленинградский 250 5.9 7.2 17 156.9
54-11г Картофельное пюре 200 4.1 7.1 26.4 185.8

54-9р Рыба, запеченная в сметанном
соусе (минтай) 120 22.8 26.3 6.6 354.8

54-21гн Какао с молоком 200 4.7 3.5 12.5 100.4
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 810 40.5 44.4 82.2 891.7
Итого за день 1360 57.4 56.8 180.4 1464.2
Неделя 2 Четверг
Завтрак

54-22к Каша жидкая молочная овсяная 250 8.5 9.3 30.8 240.8
54-4гн Чай с молоком и сахаром 200 1.6 1.1 8.6 50.9
Пром. Хлеб пшеничный 100 7.6 0.8 49.2 234.4
Пром. Повидло абрикосовое 50 0.2 0 32 128.6

Итого за Завтрак 600 17.9 11.2 120.6 654.7
Обед

54-24с Суп картофельный с макаронными
изделиями 250 6 2.7 19.4 126.1

54-6г Рис отварной 200 4.8 6.4 48.6 271.4
54-16м Тефтели из говядины с рисом 100 14.5 14.6 8.1 221.9
54-3соус Соус красный основной 50 1.6 1.2 4.5 35.3



Разработчик: "ФБУН Новосибирский НИИ гигиены Роспотребнадзора" 4

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0 19.8 81
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 840 30.4 25.2 120.1 829.5
Итого за день 1440 48.3 36.4 240.7 1484.2
Неделя 2 Пятница
Завтрак

54-7к Каша вязкая молочная пшенная с
изюмом 250 10.2 12.1 51.9 357.3

54-23гн Кофейный напиток с молоком 200 3.9 2.9 11.2 86
Пром. Хлеб пшеничный 100 7.6 0.8 49.2 234.4

Итого за Завтрак 550 21.7 15.8 112.3 677.7
Обед

54-17с Суп из овощей 250 1.8 4.6 10.1 89
54-4г Каша гречневая рассыпчатая 200 11 8.5 47.9 311.6
54-2м Гуляш из говядины 120 20.4 19.8 4.7 278.6
54-23хн Кисель из смородины 200 0.2 0.1 12.2 50.6
Пром. Хлеб пшеничный 40 3 0.3 19.7 93.8

Итого за Обед 810 36.4 33.3 94.6 823.6
Итого за день 1360 58.1 49.1 206.9 1501.3


